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Rodinné centrum Srdicko ma
od lonskeho roku odpovidajici prostory

Rodinné centrum Srdic¢ko
ve Zdafe nad Sazavou se na-
chazi v budové polikliniky. V
jeho cele stoji vedouci koor-
dinatorka Kateiina Salandova
a zastupce vedouci Jana Ka-
maradova. Rozhovor s obéma
se tocil pirevaziné kolem napl-
né prace tohoto centra.

m Antonin Zvéfina

Jak vlastné Rodinné centrum Sr-
di¢ko vzniklo a kdo byl inicidtor?

Vzniklo vroce 2008. Podobné cen-
trum tady jesté pfed vznikem exis-
tovalo, ale zaniklo. Provozovala ho
soukromd osoba. Nékteré maminky
chtély, aby tady takové zatizeni by-
lo. Obritily se na Kolpingovo dilo,
které ve Zdafte sidli, a tato organiza-
ce byla ochotnd toto zafizeni finan-
covat. Od 1l.ledna 2008 jsme zacali
svoji ¢innost.

Bylo vidy v prostorach polikli-
niky?

Ano, ale puvodné sidlilo v pfizemi.
Méli jsme tam jednu velkou mist-
nost s ptislu§enstvim.

Kdy jste se prestéhovali do téch-
to prostor, do ¢tvrtého patra?

Sem jsme se piestéhovali v dubnu
lofiského roku. Takze jsme tady tii
¢tvrté roku. Uz delsi dobu jsme usi-
lovali o vétsi prostory. Ty pavodni
byly velice malé a nartstal ndm po-
¢et klienta. Diky vstficnosti mésta
Zdéru a teditele polikliniky Micha-
la Huberta Zrusta se podafilo tyto
prostory prebudovat pro nds.

Co tady bylo pied tim?

Vydejna jidla a jidelna pro zamést-
nance. Chodilo sem ale mélo lidi.
Proto feditel piistoupil k ptebu-
dovéni bufetu v piizemi jak pro za-
méstnance polikliniky, tak pro jeho
néavstévniky.

Jste nyni s prostorami spokoje-
ni?

Naprosto. Mdme tady vice svétla,
lepsi vétrani a hlavné nepomérné
vétsi prostorové moznosti.

Jaké ma vase centrum poslani?

Rodinné centrum slouzi rodindm.
To je na$ cil. Je pravda, Ze nejvét-
§i zastoupeni maji déti a maminky.
Ostatni rodinni piislu$nici sem pii-
chdzeji ndrazové, napiiklad na velké
tradi¢ni akce. Tatinkové ale nékdy
maminky zastupuji i pfi bézném
provozu. Mdme tady také progra-
my pro nastavajici maminky i pro
maminky po porodu. Oblibené jsou
napiiklad ptedporodni kurzy, které
vedou nasi odborné vzdélani lekto-
f.

Da se rict, Ze se zamérujete na
vychovné i zdbavné programy?

Dalo by se to tak fict. Zhruba po-
lovina akei je vzdélavacich. Treba
v bfeznu a v dubnu pobézi vzdéla-
vaci kurz pro rodice a pedagogy Re-
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spektovat a byt respektovén. To bu-
de velice zajimavd akce a s napétim
¢ekdme, jak se bude libit.

Poradate pro déti krouzky?

Mame ve své nabidce ¢étyfi krouz-
ky pro déti predskolniho véku. Je to
Klub Broucek, ktery je v podstaté
ptipravou na $kolku, krouzek Ang-
lictiny pro predskoldky a hudebni
krouzek Zpivanky. Nabizime i krou-
zek Nez pujdu k do $koly, ktery je
urc¢en pro budouci prvnacky.

Jak se vam dafi ziskavat lektory
na ruzné besedy, prednasky? Ma-
te tfeba vyhodu, Ze sidlite v budo-
vé polikliniky?

Pti beseddch se snazime obsih-
nout vechna témata, kterd rodice
zajimaji. Zaméfujeme se na zdravou
vyzivu, dietni vafeni, bezlepkové va-
feni, coz je ¢asty problém. Oslovu-
jeme i lékate, na konec ¢ervna chys-
tame predndsku s priméaikou détské
neurologie o psychomotorickém
vyvoji déti.

Spolupracujeme také s etopedkou
Marii Linhartovou, kterd ma velice
navstévované prednasky. Nabizime
asi tak deset az dvandact druhu pied-
nasek, které se pravidelné opakuji,
protoze rodice se tady stiidaji. Vi-
me, Ze pravé o tyto besedy je zdjem.
Tieba o prvni pomoci, o vyvoji feci
nebo s rodinnym terapeutem. Kaz-
dy rok ale pfidivime néjakou no-
vinku, vloni to byla naptiklad bese-
da o Domaci ekologii ¢i Ekonomice
domécnosti.

Zajistujete pri téchto akcich hli-
dani déti, aby rodice nerusili?

V nasem pldnu jsme to méli a tu-
to moznost nabidnout muzeme. Za-
tim o to rodi¢e neprojevili zdjem.
Hlidali jsme dité pii besedé pouze
jednou. Myslime si, Ze si jdou na
besedu odpocinout a dité s sebou
neberou. Tenhle ¢as vyuzivaji pou-
ze pro sebe.

Ve Zd4ife jsou tedy hodné babi¢-
ky.

Asi ano. Nebo hodné kamarddky
¢i partnery. Zkratka mdme Sikovné
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mamy, které si to dokdzi zafidit.

Pokud pripravujete néjaké vy-
tvarné dilny, kde berete material?

Césteéné se to promitd ve vstup-
ném. Cést hradime z provoznich
naklada.

Piipravujete tyto akce tieba
pfed Vanocemi ¢i jinymi podob-
nymi svatky?

Tyto tradi¢ni akce tady zachovava-
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me. V zimé to je blok vdno¢nich ak-
ci, nasleduje Karneval a Velikono¢ni
dilna. Pred koncem $kolniho roku
se schdzime na Zébavném odpoled-
ni pro celou rodinu. Na podzim mi-
vame Tyden otevienych dvefi, ktery
je velkymi akcemi pfimo nabity.

Spolupracujete i s jinymi po-
dobnymi organizacemi ve mésté?

Spolupracujeme s dal$im zafize-
nim Kolpingova dila Spektrum, coz
je zafizeni primdrni prevence. Be-
seduji tfeba s rodi¢i, co déti ¢eka
ve Skole, aby na to byli pfipraveni.
S ostatnimi neziskovkami se podili-
me na ptipravé Dne déti.

Spolupracujeme také s méstskou
policii na akci Sovicka, kterd se ko-
néd na podzim. Dochdzi k ndm také
preventistka, kterd pro déti ptipra-
vuje programy piiméiené jejich vé-
ku. Zamétuje se na dopravni znacky,
na cestovani vefejnou dopravou, co
by meélo dité uéinit, pokud se ztrati
a podobné.

Mate k dispozici kuchynku, jak
ji vyuzivate?

Tieba v obdobi Vénoc jsme zde
pekli vanocky, které jsme si tady i
zadélali. Linku vyuzivime hlavné
pti kurzech vateni. Ty jsou velice
populdrni. Pfipravuje je vyzivova
poradkyné Katefina Bukdckova,
ktera netradi¢né a zdravé a hlavné
chutné vafi. Zaméfujeme je vidy na
ro¢ni dobu, kdy se konaji.

Vyménujete si zkusenosti s rodin-
nymi centry v okoli?

Jsme ¢lenem Sité matefskych center,
coz je celostétni spolek, ktery sdruzu-
je mateiskd centra v Ceské republice.
Schazime se jednou za pul roku, kde
si mimo jiné ptreddvime zkuSenosti
s praktickym chodem center. Pocho-
pitelné nejvice spolupracujeme s cen-
try v Kraji Vyso¢ina. Pro nds je to vel-
ki pomoc. Nevymyslime véci, které
uz nékde funguji.

Sledujete programy ostatnich
center a hledate tam inspiraci?

Také. Vitame kazdy podnét a jsme
za néj radi.

Sidlite ve ¢tvrtém patie, mdte
k dispozici vytah?

Ano, méme. Jsou tady vytahy do-
konce tii. Lidé se k ndm dostanou
dvéma osobnimi vytahy plus nd-
kladnim, kam se vejde i maminka
s ko¢arkem. Ten je hojné vyuzivan
zejména pii akcich pro rodice s dét-
mi. Mdme zdjem do budoucna vy-
uzivat i dal$i vétsi ndkladni vytah,
ktery ale zatim do ¢tvrtého patra
nejede.

xr_o1

Vyuzivate terasy,
k dispozici?

Vyuzivime vétsi z nich, kde jsou
zdbrany pro bezpec¢nost déti. Mdme
tam i piskovi$té. Za to jsme vdé¢ni,
Ze ji muzeme vyuzivat. Nahrazuje
ndm zahradu, kterou nemédme k dis-
pozici. Ta druhd mens$i zabrany ne-
m4d, a proto ji nepouzivame.

které mate

Pii vstupu do centru navstév-
nici maji k dispozici recepci. Co
v§echno jim nabizi?

Nabizi informace o programech,
vybira se tam vstupné. Kdo sem pfi-
jde poprvé, dozvi se zékladni véci o
¢innosti naseho centra. Prodédvame
tady také kosmetiku a dalsi véci, coz
je ptispévek na nasi ¢innost.

Maite néco zajimavého v planu?

Chtéli bychom tu vybudovat Fa-
mily Point. Mistnost pro tuto sluzbu
k dispozici mdme. Byl by tady pie-
balovaci pult, kieslo pro maminku,
ktera bude chtit nakojit dité ¢i si zde
s détmi jen na chvili odpo¢inout.

Budou ho mit k dispozici i na-
v§tévnice polikliniky?

Pravé s timto cilem k jeho budo-
vani pristupujeme. V8e zavisi samo-
zfejmé na penézich.

Jaka je spoluprice s poliklini-
kou?

Bez problému, nemuzeme si sté-
Zovat.

Nabizite i moznost vypujcek
knih?

Ano, za symbolicky poplatek. Jed-
nd se spi§ o doplikovou sluzbu. Ma-
me k dispozici téhotenskou literatu-
ru, knihy o vychové déti, o vyzive, o
partnerstvi plus détské knizky.

Vidime hudebni ndistroje. Zna-
mena to, Ze se tady také hraje a
zpiva?

Soucdsti programu jsou i hudebni
¢isla. Vedeme déti ke zpévu, proto-
ze pisni¢ky ve vychové hraji velkou
roli.

Do kolika let mohou déti do
centra chodit?

Navstévuji ho zejména déti v pred-
$kolnim véku. Star$i déti tfeba pfi-
chdzeji na tradi¢ni karneval. Mdme
radost, Ze se sem vraci.

Velka mistnost asi slouzi k pie-
vazné casti programi?

Ano. Slouzi i jako télocvi¢na. Cvi-
¢i zde hlavné nastévajici maminky
a Zzeny po porodu, probihd zde také
kondi¢ni cvi¢eni Zen ve stfednim
véku.

Cvi¢i se s ohledem na to, aby kaz-
da z zen zatéz zvladla. Po cviceni je
¢as i na popovidani.

Co byste iekli na zavér?

V Srdi¢ku dodrzujeme urcitd pra-
vidla, ale chceme, aby se tady vsich-
ni ndvstévnici citili dobte. Aby tady
byla vidy piatelska atmosféra. Ma-
me radost, Ze sem nachdzeji cestu
lidé, ktefi se sem pristéhuji i z okol-
nich vesnic.



